
Nach dem Online-Start des Projekts 
„UPRAISE” soll unser Newsletter Sie über 
Entwicklungen und Neuigkeiten des Projekts 
auf dem Laufenden halten.  Das Projekt 
UPRAISE ist eine strategische Erasmus+ 
Partnerschaft für die Jugend. Es wird 
Werkzeuge für Jugendarbeiter entwickeln, 
um die Beteiligung Jugendlicher am sozialen 
Wandel zu unterstützen.  

 
ZIELGRUPPEN  
 
Die direkte Zielgruppe unseres Projekts sind 
Jugendfachkräfte wie Jugendbetreuer, 
Jugendausbilder, Mentoren der Freiwilligen 
des Europäischen Solidaritätskorps und 
andere, die mit Jugendlichen arbeiten, wie 
Sozialarbeiter und Erzieher. Die 
Endbegünstigten unseres Projekts sind 
junge Menschen, wobei der Schwerpunkt 
auf jenen liegt, die von Haus aus geringere 
Chancen haben. 

 
THEMEN  
 
a. Demokratie und Menschenrechte 
b. Antisemitismus und Antiislamismus 

bekämpfen 

c. Geschlechtergleichstellung und Recht 
auf freie Sexualität 

d. Klimawandel  

Alle Themen, von denen wir herausgefunden 
haben, dass sie unsere Zielgruppe 
interessieren, sind mit den Menschenrechten 
verknüpft. 

 
AKTIVITÄTEN & METHODIK  
  
1. Forschungsstudie: „Europäische 
Ausbildungsstrategie und das Trainer-
Kompetenzmodell: Die politische 
Dimension der Arbeit von 
Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeitern 
in Deutschland, Griechenland, Zypern und 
Rumänien“. 

2. Handbuch „Management aktiver 
Bürgerinitiativen mit jungen freiwilligen 
Koordinatoren und jungen Freiwilligen“. 

3. Pädagogische Fachkräfte sollen das 
„Upraise Trainings Toolkit“ verwenden, um 
mit Methoden die für benachteiligte 
Jugendliche attraktiv sind, die Beteiligung 
der Jugendlichen zu fördern. 

a. Lego® Serious Play®  
b. Photovoice 
c. Theater der Unterdrückten 
d. Kahoot! Quiz 

4. „UPRAISE Toolkit für erfolgreiche 
Onlinekampagnen und Petitionen“  
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Der Inhalt dieser Publikation liegt in der alleinigen Verantwortung des Herausgebers und die Europäische 

Kommission haftet nicht für eine mögliche Weiterverwendung der bereitgestellten Informationen. 

 

PARTNERSCHAFTEN 
 

Koordination: GEMEINSAM LEBEN & LERNEN IN EUROPA E.V.- DEUTSCHLAND  

 SOCIAL INNOVATION AND COHESION INSTITUTE (FIFTY- FIFTY)- GRIECHENLAND  

 ARISTA DEKA- ZYPERN 

 CENTRUL DE VOLUNTARIAT CLUJ-NAPOCA- RUMÄNIEN 

VERBINDE DICH MIT UNS! 

Folgen Sie unserer FACE-
BOOK-SEITE und erfahren 
Sie Neuigkeiten über Ju-
gendbeteiligung, sozialen 
Wandel, Jugendar-
beitsmethoden und 
weitere Themen, die für 
das Projekt von Bedeutung 
sind. 

https://www.facebook.com/

UpraiseEU  

Offizielle Webseite 
www.upraise-project.eu  

  

Beteilige dich an Diskussio-
nen auf Twitter unter dem 
Hashtag #UpraiseEU 
 
PROJEKTIDENTITÄT 

Das Projekt wird durch das 
EU-Programm Erasmus+  
kofinanziert  
 
Schlüsselmaßnahme:  
Zusammenarbeit für Inno-
vation und den Austausch 
bewährter Praktiken. 
  
Aktion:  
Strategische Partner-
schaften.  
Bereich: Strategische Part-
nerschaften für die Jugend. 
 
Hauptziel:  
Entwicklung von Innovation.  

JUGEND ENGAGIERT SICH FÜR EINEN WANDEL DER GESELLSCHAFT  

http://www.gemeinsam-in-europa.de
http://www.fifty-fifty.gr
https://aristadeka.eu
http://www.centruldevoluntariat.ro
https://www.facebook.com/UpraiseEU
https://www.facebook.com/UpraiseEU
http://www.upraise-project.eu/


DAS UPRAISE-PROJEKT IM AKTUELLEN SOZIALKONTEXT  
 

Eines der Hauptprobleme, mit denen die heutigen 

Demokratien in Europa konfrontiert sind, ist der 

politische Rückzug der jungen Menschen, wenn es um die 

traditionelle Politik oder die Mitgliedschaft in 

Organisationen geht. Junge Menschen könnten sich 

stärker in nicht-organisatorischen Strukturen wie 

Initiativen engagieren. Sie engagieren sich in der Regel 

spontaner, für einen bestimmten begrenzten Zeitraum. 

Sie erwarten in der Regel sofortige Befriedigung und 

äußern über soziale Medien eine „passive“ Unterstützung 

(wie likes, dislikes, Kommentare oder die „Teilen-

Funktion“). Für die Projektpartner umfasst die Beteiligung 

der Jugendlichen die Stimmabgabe bei nationalen und 

europäischen Wahlen, geht aber auch über die 

traditionelle Politik hinaus.   

 

Die Projektpartner definieren die politische Beteiligung 

von Jugendlichen als: 

 

(A) alle zulässigen Aktivitäten, die von Bürgern 

unternommen werden und die darauf abzielen, die 

Regierung, die öffentliche Politik oder die Art und Weise, 

wie Institutionen geführt werden, zu prägen, zu 

verändern oder zu beeinflussen. 

 

(B) ein breites Aktivitätsspektrum, wie z.B. die 

Mitgliedschaft in verschiedenen Organisationen, die 

Teilnahme an kulturellen Organisationen oder 

Aktivitäten, das Unterzeichnen von Petitionen, das 

Protestieren, die Kontaktaufnahme mit Politikern, 

Kampagnen in sozialen Medien, Online-Engagement usw.  

Mit unserem Projekt wollen wir dem Bedarf an 

kontinuierlicher beruflicher Weiterbildung von jungen 

Fachkräften gerecht werden, wobei der Schwerpunkt auf 

Kompetenzen zur Unterstützung der aktiven Beteiligung 

der Jugendlichen liegt. Darüber hinaus möchten wir der 

Tatsache Rechnung tragen, dass traditionelle Bildungs- 

und Jugendarbeitsmethoden für moderne junge 

Menschen nicht attraktiv sind, insbesondere für 

benachteiligte Menschen, die sich in einem offiziellen 

Kontext oft unbehaglich fühlen. 

 

AUSWIRKUNG  

 

UPRAISE wird die Jugendfachleute mit praktischen 

Werkzeugen für ihre Arbeit ausstatten. Die 

Jugendbetreuerinnen und -betreuer werden die aktive 

Beteiligung benachteiligter junger Menschen mit dem Ziel 

unterstützen, sozialen Wandel herbeizuführen. Das 

Projekt wird die internationale Ebene der Jugendarbeit 

sowie die Kapazitäten und die internationale Reichweite 

der Projektpartner stärken. Letztlich wird das Projekt den 

Einfluss und die Anerkennung von Jugendarbeit prägen.  


